| a QUIROPRACTICA
vy el EMBARAZO

Para un embarazo mas saludable, un
parto mMas suave y una mejor
recuperacion




El cuidado
quiropractico.
Ampliando el
horizonte de la salud

Aungue la quiropractica es conocida por sus
efectos destacados en sintomas especificos
como el dolor de cuello y espalda, los dolores
de cabeza, las migranas, los dolores
musculares, la ciatica y la artritis, su esencia
fundamental es aun mas profunda.

La quiropractica se centra en asegurar el
optimo funcionamiento del sistema nervioso,
clave para controlar todos los organos y
funciones de nuestro cuerpo.

Las disfunciones en las articulaciones
vertebrales pueden comprometer el bienestar
general, al interrumpir las senales nerviosas
entre el cerebro y el cuerpo. Al identificar y
corregir estas disfunciones, los quiropracticos
no solo alivian los sintomas inmediatos;
mejoran el funcionamiento global del cuerpo,
optimizando asi la salud y el bienestar.



Beneficios de |la
quliropractica en el
embarazo

Menos dolor de cabezay

cuello

_a perdida de la curvatura cervical
Dor los cambios posturales puede
orovocar dolor de cabeza y de cuello,
dos de las principales razones por las
que las personas acuden al
quiropractico.

@ Un parto mas seguro

Los quiropracticos trabajan con la
pelvis durante el embarazo,
restaurando el equilibrio y creando
un entorno para un parto Mas facil

y seguro.

O

Madre sana,

bebé sano

La quiropractica influye
positivamente en el buen
funcionamiento del sistema inmune
tanto para la madre como para el
bebe, ya que estos sistemas estan
Intimamente conectados durante
todo el embarazo.




O

Menos dolor de espalda

A medida que el utero crece, el
centro de gravedad cambia, lo que
genera tension en la parte baja de la
espalda. Los estudios muestran que
el 847% de las mujeres que recibieron
atencion quiropractica durante el
embarazo experimentaron alivio en el
dolor de espalda. Ademas, la
probabilidad de sufrir dolor lumbar
durante el parto es significativamente
menor.

Posicion fetal optima

Los quiropracticos especializados
en la atencion prenatal pueden
detectar, prevenir y corregir la
posicion anormal del feto. Una
posicion andmala del bebé puede
crear complicaciones que
dificulten o no permitan un parto
natural - sin intervencion
quirdrgica.

Un parto mas rapido

Segun un estudio, las mujeres que
recibleron atencion quiropractica
durante su primer embarazo
redujeron en un 24% la duracion
del parto. Aguellas qgue dieron a luz
por 2° 0 3° vez, la reduccion en la
duracion del parto fue de un 39%.



La quiropractica te ofrece un camino
progresivo hacia un estado de salud y
bienestar superiores, empezando desde tu
situacion actual en el espectro de |la salud.
Ya sea que busqgues aliviar molestias,
mejorar tu estado de salud presente o
mantener tu vitalidad, [a quiropractica es
un allado esencial en tu busqueda de una

vida plena y saludable.




La biomecanica
del embarazo

Hiperextension
del cuello
Dolor y rigidez
en el cuello
Dolor de cabeza

Hiperextension
de la parte
superior de la
espalda
Capacidad
pulmonar
reducida
Dificultad para
respirar
Indigestion

Aumento de la
tension en la
zona lumbar
Dolor en la
narte baja de
a espalda
Ciatica
Estrenimiento




La biomecanica
del embarazo

Postura <:|
adelantada

de la cabeza i

Dolor de cuello
Dolores de cabeza 1
Sindrome de la salida
toracica

Dolor, hormigueo o
entumecimiento en los
brazos y munecas
Sindrome del tunel
carpiano

Inclinacion anterior de
la pelvis

Dolor pelvico -
Disfuncion de la sinfisis
oubica (DSP) / Dolor en
a cintura pélvica (DCP)




Durante el
embarazo, el
cuerpo
experimenta una
cantidad increible
de cambios
fisiologicos y
endocrinologicos.

El cuidado
quiropractico
prenatal puede
ayudar al cuerpo a
adaptarse a estos
cambiosy
mantener un
embarazo mas
saludable.
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